Truong THPT Cu Chi

Hoat dong Trai nghiém va Huéng nghiép

CHU PE 5: XAY DUNG VA THUC HIEN KE HOACH CHI TIEU

PHU HQP

Hoat dong 1: Tim hiéu ké hoach chi tiét ciia c4 nhéan va gia dinh

1. Tim hiéu thuc trang chi tiéu cia gia dinh trong nim qua

+ Em hay hoan thanh bang khdo sdt dwéi ddy vé thuc trang chi tiéu cia gia dinh trong
nam qua.

Khoan chi tiéu

Mikc chi phi thuec té (khoang)

Khoan chi tiéu thiét yéu

Chi phi an uéng

Chi phi dién, nuéc

Chi phi hoc hanh

Khoan chi tiéu linh hoat

Chi phi cho suc khoe

Chi phi nha ctra

Chi phi hiéu, hi

Chi phi du lich

Chi phi tiét kigm

Mua bao hiém

Guri ngén hang

DPau tu

+ Méi nhém hay chen bang khdo sat ciia mét ban trong nhém va thuee hanh dong vai
la cdc thanh vién trong gia dinh dé noéi vé thuc trgng chi tiéu cia cd nhédn va gia dinh
trong nam qua.

+ Em thdy theec trang chi tiéu ciia cd nhdn gia dinh minh trong nam qua da hop ly hay
chwa? Tai sao?

STT Khoan chi tiéu TV 1 S6 tién Khoiin chi titu Mire chi phi thye té (khodng)
1 | Thué nha + dién nudc 14% 3.500.000 Chi phi n uéng 5.000.000
2 | Anudng 18% 4.500.000 Chi phi dién, nudc 1.000.000
3 | Dilai + Tidu vit (Xing xe, thé 8% 2.000.000 Khoan chi tiéu thiét yéu | Chi phi hoc hanh 4.000.000

dién thoai...) et A -
Chi phi di lai (xiing xe) 1.000.000
4 \’:at dung gia dinh (B&t giat, sua 2% 500.000 Internet 1.000.000
tam, gia vi...)
5 | Bao hiém 4% 1.000.000 Chi phi cho sire khoe 2.000.000
. Chi phi nha ctra 3.000.000
6 | Biéu bé me 4% 1.000.000
L .. R P B Khoan chi tiéu linh hoat | Chi phi hiéu, hi 1.000.000
7 Phat trien ban than (Sach va, 4% 1.000.000
khéa hoc...) Chi phi du lich 3.000.000
8 | Chi tiéu khéng dinh ky gém: 6% 1.500.000 Chi phi mua sim 2.000.000
e LE tét, hiéu hy, mua sim... — .
e Quy nhan ha: Du lich, nghi Mua bao hiém 2.000.000
e . Giri ngdn hang 3.000.000
- . P Chi phi tiet kiém -
9 | Quy du phong khan cap 4% 1.000.000 Diu tr 2.000.000
10 | Tiét kiém e || ©emony Quy dy phong khén cp 2.000.000
TONG CHI 100% | 25.000.000 TONG CHI 32.000.000
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2. Chi ra nhitng déng gdp ciia em vao viéc thuc hién ké hogch chi tidu cia gia dinh
trong nam qua.
- Tat hét dén dién trudc khi ra khoi nha dé tiét kiem tién dién.
- Khoa nudc khi khdng sir dung dén dé tiét kiém nudc.
- Han ché an qua vit ¢ cong treong vira ton tién vira khong dam bao vé sinh an toan
thuc pham.
- Tham gia cac hoat dong lao dong khi nghi hé dé kiém dwoc mot khoan thu nhap cé
nhan.
- Trudc khi mubn mua gi d6, can phai xem xét xem do dung d6 c6 can thiét hay khong.
- An sang ¢ nha hoic nau do an trwa mang di dé tiét kiém duoc mot khoan mua d6 an
ngoai.
- Lam cho minh mét dng heo hodc mét chii heo dat dé tiét kiem tién, du 12 mot khoan
nho.
- Khéng mua va 1am quéa nhiéu do an dé tranh 1ang phi tién bac va thuc an.
- 6 quy tac chi tiéu théng minh:
+ Quy tac 1: Pt ra ngan sach cu thé cho tirng khoan va tuan tha nghiém ngat: Quy tic
50 — 30 - 20.
+ Quy tic 2: Quy tic 24 gid: Ban c6 thuc su thich mua thir d6 hay khong?
+ Quy tac 3: Can nhac dung tién mat néu nhu chua thé kiém soét chi tiéu.
+ Quy tic 4: Trudc khi mua thir gi, can suy nghi xem mén do d6 phuc vu dugc nhiéu
Muc dich hay khong.
+ Quy tac 5: Lén ké hoach cu thé mdi dip sale dé tranh mua sam lan man.
+ Quy tic 6: Pit ra nhitng ngay “khong chi tiéu”.
3. Chia sé két qud theec hign ké hoach chi tiéu ca nhan ciia em trong nam qua.
% Toa dam “HS vai viéc chi tiéu hop Ii”.
Em hay hoan thanh mét ké hogch chi tiéu cia cd nhdn trong nim qua theo mau sau:

I/ KE HOACH CHITIEU NAM ...... \:
LNgu'c‘ri thuc hien:. ... /I
I NOI DU]A\IG ‘ DA ‘
CHI TIEU HOAN THANH
O
O
O
O
O
O
O
O
O
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Hoat dong 2: Xay dwng ké hoach chi tiéu ciia gia dinh phut hep véi thu nhap cia cac
thanh vién.

1. Xdc dinh nguén thu va chi thwong xuyén trong gia dinh.

% Thdo lugn nhém:

Thdo ludn va xdc dinh cac nguén thu trong gia dinh theo méu sau:

NHUNG NGUON THU CUA GIA PiNH

Nhém: ......
NGUON THU NGUON THU
CO PINH KHONG CO PINH
NHAN XET CHUNG

Thdo ludn va xdc dinh cac khodn chi trong gia dinh theo méu sau:

NHUNG KHOAN CHI TIEU
Nhom: ......

. s . Chi tiéu cho
Chi tiéu thiet yeu Chi ticu Iinh hoat o
tiet kiém

NHAN XET CHUNG

Goi y:
- Cé&c nguodn thu trong gia dinh:
+ Ngudn thu ¢ dinh:
e Tién lwong cd dinh.
e Tién cho thué nha.
e Nhuan but hang thang.
e Tién lwong tir cdng viéc ban thoi gian.
e Tién thuong du é&n.
e Tién I4i ngan hang.
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+ Ngudn thu khong cb dinh:
e Tién Iam thém ngoai gio.
¢ Kinh doanh.
e Hoan tién mua sam.
e Nhuan but hang thang.
e Khoan thu khac.
e Loi nhuan dau tu.
- Céac khoan chi tiéu trong gia dinh:
+ Chi tiéu thiét yéu:
e Thué nha
e Tién an udng hang thang.
e Céac hoa don c¢b dinh: tién dién, nude, Internet, ...
e Tién tra no (néu co).
e Tién xdng, xe di lai.
e Tién dong hoc hang thang.
+ Chi tiéu linh hoat:
e Tién mua sam, giai tri.
e Tién mua d6 dung hoc tap.
e Tién du lich, xem phim.
e Tién cho ddam cudi, dam ma, sinh nhat, dip I, quyén gop.
e Tién quy cong ty, gia dinh.
e Tién stra chira d6 dung trong gia dinh.
e Tién kham bénh, mua thuéc,. ..
+ Chi tiéu cho tiét kiém:
e Gui tiét kiém ngan hang
Cho vay lay l3i
Pau tu kinh doanh
Pau tu ching khoén
Mua cd phiéu.
Cac khoan dau tu khac
2. Ldp ké hogch chi tiéu ciia gia dinh phii hop véi thu nhdp cia cac thanh vién va chia
Sé Vai cac ban.
Em hay xay dung ké hoach chi tiéu ciia gia dinh minh theo méau — SGK tr.42,

Tong thu nhap:............
r Nguyén the 50/30/20 ciia e b tidm Ti 1¢ khoiin chi/
Elizabeth Warren téng thu nhip
1 Khoan chi thiét yéu (50%)  Khoan chi thiét yéu:.......... ... e - %
Khoan chi vin héa tinh thin:....
2 Khoan chi linh hoat (30%) Khoan chi ngedi du Ki€ni... e Yo
Khoan chi khéng biit bude:... .
3 Tiét kidm (20%) TR %
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Hoat dong 3: Thuc hién muc tiéu tiét kiém tai chinh trong gia dinh.
1. Xdc dinh muc tiéu tiét kiém tai chinh trong gia dinh vao nim méi
Hay thdo lugn va sang tao hinh thic chia sé vé muc tiéu tiét kiém tai chinh cho gia dinh?
Goi y:
MUC TIEU TIET KIEM TAI CHINH

i du lich, . ,
Tr::g‘;;l, lam méi 1. Ky nghi chung < J 3. Mua sam
nha cua. - -
- Dulich he 'E%\ - Muaxe ru
4

T8 chirc ki niém. - Chao nim méi - Mua dién thoai

Mua sém chuén bi Tét.

2. Dip ki niém 4. Trang tri, lam méi

- T chirc sinh nhat g - Sonnha A

- Ki niém ngay cudi ﬁ - Son tudng §
-,

2. Lwa chon muc tiéu, cach tiét kiém phi hep véi ban than

< Thdo lugn vé chii dé “Tw cam cay hoa ngay Tér cho gia dinh véi s tién khodng
500.000 dong”:
Goiy 1:

- Muc tiéu: mua qua tang me nhan ngay 8/3.

- Céch tiét kiém: Tiét kiém tién an sang va tién tir cong viéc lam thém.
Goiy 2:

- Muyc tiéu: mua qua tang sinh nhat chi gai.

- Cach tiét kiem: Tiét kiém tién me cho.
Goiy 3:

- Muc tiéu: mua dién thoai mai.

- Céch tiét kiém: Tién thuong tir cudc thi V& va tién tir cong viéc 1am thém.

3. Thuc hign tiét kigm chi tiéu ciia gia dinh va chia sé vdi cac ban vé cach ma ban than
va gia dinh em da tiét kigm.

- Lap ngan sach chi ti€u cho gia dinh theo nguyén tac |
50/30/2'c1)3 hciic quy thc 6 chiéc |o.g = /@; T @— E}— T

- Lén danh sach nhitng d6 cAn mua trude khi di cho dé P— P/M

55% 10%

khong mua thira va tranh lang phi thie an. e \W \W

- Tiét kiem mot khoan c¢é dinh hang thang va néu | :
khong qua can thiét thi kndng nén st dung. g‘l— = g 3 5 ;ﬁ}_“‘

- Uu tién an tai nha va mang com di lam/di hoc s& gilp (5/“““ . p/’/-‘ — (*’/-"

ban than tiét Iflem duoc mot ‘kho%n tien. ko - . |
- Thanh ly nhitng mén d6 khong str dung. ke _ ho__ bo

- Tiét kiém dién, nudc.
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Hoat dong 4: Tham gia cac hoat dong lao dong trong gia dinh
1. Thé hign sw tir gidc va trach nhigm tham gia cac hoat dgng lao déng trong gia dinh
PHIEU KHAO SAT VE VIEC THAM GIA CAC HOAT PONG
LAO PONG TRONG GIA PINH

Mire d§ tham gia

Tén hoat dgng - " :
Thwong xuyén | Thinh thoang | Khong bao gio

Don dep vé sinh nha cira.

Bao dudng, stra chita mot s6 dd
trong gia dinh.

Chuan bi bita com cho gia dinh.

Gilp bd me trong rau, nudi ga,...
dé tiét kiém chi tiéu.

Lam cac cdng viéc dé co thém thu
nhap cho gia dinh.

Ban thay minh da chu dong va tich cuc tham gia hay khong? Cold KhongO

2. Tham gia hoat déng lao @éng phul hep gop phan giam chi phi sinh hoat, gia ting thu
Nhdp cho gia dinh.

Em hay tim va theec hién nhing hoat déng lao dgng phi hep véi lira tudi.
Goi y:

- Trong hoa, cay canh.

- Lam nghé phu gia dinh.

- Lam nghé tha cng truyén thng.

- Phu cbng viéc kinh doanh cua gia dinh.

- Nuébi trau, bo, ga, vit, ca, tom,...

- Thanh ly quan 4o, d6 ding khong st dung dén.
3. Chia sé két qud tham gia cac hoat déng lao déng trong gia dinh.

¢ Hoat dgng nhom: Tham gia “Ngay héi ban tron” (4 — 6 HS).

M4i nhdm cting nhau chia sé vé nhiing két qud tham gia cac hoat déng lao dgng trong
gia dinh.

= Nhitng hoat dong lao dong t6t nén phét huy, gép phan nang cao sirc khoe vira gop phan
tiét kiém, gia ting ngudn thu nhap va giam chi phi sinh hoat.
Hoat dong 5: Thuc hién ké hoach tai chinh ca nhan hep Ii
1. Thdo lugn vé cach theec hién ké hoach tai chinh ca nhan

Em hay thdo lugn nhém vdi chii dé “Lam thé nao d@é thuc hién ké hoach tai chinh ca
nhan?”
Goi y:

- Luén ludn ghi chép chinh x&c, rd rang, cu thé cac khoan thu chi vao so theo dbi.

- Bam sat ké hoach tai chinh ca nhan, kiém soat cac khoan chi dam bao chi cho céc
khoan can chi, khdng chi cho cac khoan muon chi.

Trang 6
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- bicu chinh kip thoi néu nhan thy ¢6 su bat hop Ii trong cac khoan thu chi, c6 sw khéac
biét dang ké gitra thuc tien va ke hoach dy kién.
o Dit ra cac muc tiéu tai chinh can dat va thuc hién nghiém ngit dé dat dwoc cac muc
ti€u do.
Cit giam chi tiéu nhitng khoan khéng can thiét hodc chua can thiét.
Lap ké hoach chi tiéu chi tiét va tuan tha thuc hién rd rang, cu thé.
Theo dbi ké hoach va xac dinh thoi gian hoan thanh.
Diéu chinh néu thdy cac khoan thu chi chua hop 1y.
o Can nhac nhiing thoi quen tiéu ding khéng can thiét nhu: di tap thé hinh, yoga,...
= Pé thie hién muc tiéu tai chinh c& nhan hop 1 can cé ké hoach cu thé, rd rang.
2. Thuc hign ké hoach tai chinh ca nhan

O
O
O
O

- Khoan thu cé dwgc tir cac ngudn xac dinh rd rang.

_ . . - Khoan thu tir hogt dong lac déng trong gia dinh phi hop
Tap hop cac khoan thu. o . . N
v&i nang thuc va dam bao an toan.

- Khodan da chi thuéc nhom thiét yéu.
Xéac dinh cac khoan chi. - - Khoan da chi thudc nhém linh hoat.

- Bo éng tiét kiém.
T . o pd - Gi tiét kigm.
Xac dinh cac khoan tiet
- M@ tai khodn ca nhan.
kiém. n
il - Duwa bd me kinh doanh

- So sanh céc khoan da thu chi, da tiét kiém dugc trong

Can déi, didu chinh thu chi mét théi gian véi ké hoach tai chinh ca nhan du kién

5 2 " - Giatéing cac hoat dong gép phan gia tang khoan thu néu

dam bao thyc hién dugc ké o St 0 Sty
khodn thu nhé hon so véi du kién.

hoach tai chinh ca nhan da . ) . ) L .

3 - Giam thiéu cac khoan chi linh hoat, khéng thyc sy can

duara thiét néu khoan chi da vugt qua dy kién
- Cét gilr riéng khoan cén tiét kiém duoc theo tuan, thang,
quy....
Tiép tuc thure hién ké hoach - CHI chi tiéu trong khodn sdn sang chi, dugc xac dinh
tai chinh c& nhan da duwa ra. B béng higu sb gilta tong khoan thu va khoan cén tiét
kiém

KE HOACH TAI CHINH CA NHAN
MuC tiBU: veiveiniiniiiniieeninnnnns

Cac buéc Viéc lam thuc té | Két qua (dw kién)

Budce 1: Xac dinh muc tiéu tiét kiém tai chinh ca
nhan.

Budc 2: Tap hop céac khoan thu

Budce 3: Xac dinh cac khoan chi

Budc 4: Xac dinh cac khoan tiét kiém

Budc 5: Can dbi, diéu chinh thu chi dam bao thuc
hién duogc ké hoach tai chinh cd nhan da dua ra.

Budc 6: Tiép tuc thuc hién ké hoach tai chinh ca
nhan da dua ra
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Goi y:

KE HOACH TAI CHINH CA NHAN
Muc tiéu: Mua mét chiéc may tinh xach tay tri gid 18.000.000 dong

Cac buoc

Viéc lam thuc té

Két qua (dw kién)

Budc 1: Xac dinh muc tiéu tiét
kiém tai chinh ca nhan.

-S4 i xi: 3.000.000
- B& me cho: 2.000.000

Budc 2: Tap hop cac khoan thu

- Lam db thu cong ban:
2.000.000

- Tiét kiém tién an sang:
200.000

- Bén tra stta: 2.000.000

- Lam db thu cong ban:
2.400.000

- Tiét kiém tién an sang:
200.000

- Bén tra stta: 1.500.000

Bude 3: Xac dinh cac khoan chi

- Tién an udng: 500.000
- Tién sinh nhat ban:
300.000

- Tién an udng: 600.000
- Tién sinh nhat: 300.000
- Tién di du lich: 2.500.000

- Tién di du lich:

2.000.000
Budc 4: Xac dinh cac khoan tiét | - Bo 6ng tiét kiém: - Bo ong tiét kiem:
Kiém 1.000.000 1.000.000

Bude 5: Can doi, dieu chinh thu
chi dam bao thuc hién duoc ke
hoach tai chinh ca nhan da dua
ra.

- Tiét kiém dién, nudc.

- An com tai nha.

- Mang d6 an trua ¢ nha
d1 hoc.

- Han ché mua sim, sin
khuyén mai.

Budc 6: Tiép tuc thuc hién ké
hoach tai chinh c4 nhan da duara

- Tiét kiém tién bd me
cho.

3. Chia sé két qud theec hign ké hoach tai chinh ca nhan.

Hoat dong 6: Tw danh gia

Noi dung danh gia

Mirc d§ dat duoc

Tot Dat Chura dat

nhan va gia dinh trong ndm qua

1. Em xac dinh dugc viéc thuc hién ké hoach chi tiéu ca

nhap trong gia dinh.

2. Em xay dung duoc ké hoach chi tiéu phii hop véi thu

gia dinh

3. Em thyc hién duoc muc tiéu tiét kiém tai chinh trong

4. Em tham gia cac hoat dong lao dong khac nhau trong
gia dinh mot cdch tu giac va trdch nhiém.

cach hop li.

5. Em thuc hién duoc ké hoach tai chinh ca nhan mot
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